OBJECTIFS STRATEGIES ORGANISER ACTION VICTOIRE

UNE JOURNEE A LA CAMPAGNE
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LE LIEU: EXEMPLE DE PROGRAMME:

Domaine du MALEYRAT, dans le Vexin a 45 kms de Paris
route des ferets 78 440 Montalet-le Bois

Domaine de 200 HA de forets » 11h00 accueil a la Bergerie ( café — croissants)

Dan§ un cejdr\e Idepaysant et Chaleur,ew;' vous F.’als.:(,eretz » animations jusqu’a 12h30 en 2 groupes de 20 personnes
unte_’ J_(:l,’mee a1a campagne, €n mariant convivialite avec :- buggy: balade dans le Vexin ( 10 buggys biplaces).
activites. - Quad : randonnée dans la féret ( 20 quads monoplaces)

» 12h30 déjeuner dans la Bergerie sous forme de buffet
campagnard avec barbecue géant

» reprise des activités jusqu’a 16h30 , avec pour 'ensemble
du groupe: un parcours de tyroliennes en toute sécurité.

» 16h45 pot de départ a la Bergerie

Pour les participants qui souhaiteraient des activités
plus « softs », il sera possible de proposer d’autres options
tira 'arc promenade en VVT....
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Programme complémentaire :

-Course d’orientation a pied, avec ateliers annexes ,par
équipe:

-exemple d’ateliers

-Atelier argile: création et réflexion sont au RDV

I'objectif est la création d’'une « ceuvre » en argile, sur
le theme de la nature.

-Atelier senteurs: nez et concentration, reconnaftre
différents aromes de la ferme

-Quizz nature: maniere de tester ses connaissances sur
le développement durable. Faire réfléchir les
participants sur leur comportement journalier
concernant la défense de I'environnement.

-Tir a I'arc: encadré par moniteur
-Atelier dégustation....
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